Лятната ваканция на детето

Лятната ваканция е любимият период за вашето дете. То се чувства свободно и неангажирано. Ние възрастните обаче сме отговорни да не позволяваме на детето да се отпусне прекалено през лятната ваканция, а да се възползва максимално ефективно от нея.

Нито пълното бездействие, нито прекалената ангажираност в занимания са подходящи за детето през лятната ваканция. Затова трябва да намерите оптимален вариант, който да е съобразен с вашия график и желанията на детето. За съжаление, лятната почивка на родителите не може да е толкова дълга, колкото и на децата, затова всички родители се изправят пред въпроса – какво ще правят с детето си през лятната ваканция.
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Изпращането при баба и дядо е задоволителен вариант за всички. Баба и дядо са щастливи, детето сменя обстановката, а вие сте спокойни, че малкият ви наследник е в сигурни ръце.  В случаите, когато детето е по-голямо и може да го оставите само, тогава помолете някой от съседите да го наглеждат и да ви държат в течение дали всичко е наред.

През лятната ваканция децата забравят почти всичко, което са научили през учебната година. Особено по-малките, които все още не са свикнали на рутината учебна година – ваканция. За да избегнете този проблем, който най-вероятно ще стресира детето в началото на учебната година, трябва да поддържате знанията и нивото му на подготовка. Разбира се, това не означава, че детето трябва да е заето с учене всеки ден. 

Най-добрият вариант е да избере два следобеда от седмицата, през които да преговаряте и [image: image1.jpg]


упражнявате наученото през учебната година, както и да усъвършенствате материя, която не му е била  ясна. Може да му помагате вие или това да се случва с помощта на частен учител.

Лятната ваканция е подходящ момент и за започване на обучение по нов език. Веднъж или два пъти в седмицата детето може да посещава курс или частни уроци. Много по-лесно ще е да учи език, когато не е на училище, защото ще има повече свободно време и възможност да осмисли материята. Освен това няма да се обърква от голямото количество материал, което трябва да научи.

Спортът и движението са задължителни през лятната ваканция. Най-вероятно детето ви само изявява желание да се движи повече през лятото, но ако предпочита компютъра, вие трябва да създадете у него желанието да спортува. Разходки, тичане, тенис, колоездене, футбол, баскетбол, игра. Движението е ключово за правилното развитие на подрастващите. 

Топлото време, слънцето и зеленината спомагат за каляването и развитието на детето. Когато не сте на работа през уикендите, винаги отивайте заедно някъде сред природата – на пикник, да играете на федербал или просто да се разхождате. През работната седмица се уверете, че детето спортува достатъчно. Ако имате възможност, го запишете на някакъв спорт, към който детето има предпочитания. Полезни и приятни са също спортните, народните танци и всички видове занимания, които не натоварват психиката, а забавляват мъника и той се движи. 
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